
 

 

CONSTRUCTION ET SANTE 
Penser la santé à toutes les phases 

d’un chantier 
Date de création : mars 2026 

 

Niveau préalable 
requis 

Pas de niveau spécifique 

Public concerné 
Demandeurs d’emploi, professionnels, jeunes en 

formation dans le secteur du bâtiment 

Durée 12 heures  

Dates, lieu, horaires 8 et 9 juillet 2026 au Forem à Frameries – 9h à 16h 

D’autres sessions suivront 

Modalités Formation réalisée en présentiel  

Description de la formation :  

La formation « Construction & Santé : Penser la santé à toutes les phases d’un 

chantier » propose une approche globale pour intégrer les enjeux sanitaires dans le 

secteur du bâtiment.  

Répartie sur deux journées, elle guide les professionnels à travers toutes les 

étapes d'un projet, de la déconstruction à la remise en état finale. L'accent est mis sur 

l'anticipation des risques pour les travailleurs et les occupants, notamment par la 

planification de la sécurité et la maîtrise des pollutions.  

Les participants explorent des thématiques clés comme la qualité de l'air 

intérieur, la ventilation et l'impact des matériaux émissifs. À travers des ateliers 

pratiques et des analyses de situations réelles, la formation permet de sélectionner des 

matériaux plus sains et d'adopter des méthodes de nettoyage optimales. En fin de 

parcours, un atelier de planification permet de réinvestir ces acquis pour concevoir des 

chantiers responsables et protecteurs de la santé.  

Cette session vise également à outiller les professionnels pour conseiller 

efficacement les usagers sur le maintien d'un environnement sain après les travaux. 

  



 

 

 

Objectifs de la formation : 
  

À l’issue de la formation, les stagiaires seront capables de : 

• Sensibiliser aux risques et dangers sanitaires présents sur les chantiers. 

• Anticiper et planifier les étapes de mise en sécurité d'un chantier de 

déconstruction. 

• Protéger leur propre santé et celle des occupants en limitant les nuisances et les 

expositions. 

• Identifier les polluants et comprendre les différentes voies de contamination du 

corps. 

• Comprendre la qualité de l'air intérieur et l'importance du renouvellement de 

l'air par la ventilation. 

• Décoder les fiches de sécurité et pictogrammes pour choisir des matériaux peu 

émissifs. 

• Gérer efficacement les déchets en les triant selon les filières appropriées. 

• Réaliser un nettoyage de fin de chantier adapté pour garantir un logement sain. 

• Conseiller les habitants sur les bonnes pratiques domestiques à adopter post-

chantier. 

Contenu : 

La formation est structurée en quatre demi-journées thématiques : 

• Jour 1 - Matin : Déconstruction. Focus sur la mise en sécurité, la protection des 

occupants lors de rénovations en site occupé et l'analyse des dangers spécifiques 

à la démolition (polluants, accidents). 

• Jour 1 - Après-midi : Construction et Rénovation. Étude de la qualité de l'air 

intérieur (QAI), du fonctionnement de la ventilation et de la sélection de 

matériaux sains grâce au décodage des fiches produits. 

• Jour 2 - Matin : Fin de chantier et Nettoyage. Apprentissage du tri des déchets 

(dangereux, inertes, etc.), des techniques de nettoyage pour éliminer les 

poussières de chantier et de la transmission de conseils de santé aux occupants. 

• Jour 2 - Après-midi : Mise en pratique. Atelier de planification d'un chantier 

responsable basé sur un scénario concret (logement occupé, budget réduit, 

contraintes réglementaires) et bilan final des acquis. 

  


