Public cible

Intitulé Public en Tout Professionnels (Futurs) Candidats | Descriptif Format Nombre
situation public relais Professionnels | rénovateurs de
de du batiment participants
précarité
Des petits gestes pour économiser v v v L'atelier aborde les petits gestes pour améliorer ses consommations domestiques de chauffage. | 2h30 5a15
le chauffage et assurer un Il rappelle les liens étroits qui existent entre la gestion de I'énergie et la présence de I'humidité
logement sain liée au comportement des occupants du logement et insiste sur I'importance du renouvellement
de l'air intérieur, points essentiels pour assurer le confort et le bien-étre.
Des petits gestes pour économiser v v v L’atelier aborde les petits gestes pour limiter ses consommations domestiques d'électricité. Il 2h30 5a15
I'électricité évoque également les différents postes les plus énergivores et fournit des trucs et astuces pour
limiter leurs consommations. Les notions de mesure et de suivi des consommations, y compris
9 les « consommations cachées », sont aussi évoquées.
% © Economiser le chauffage et v v v L’atelier permet aux participants de comprendre plus facilement leurs factures d’électricité et de | 2h30 5a15
5 g I'électricité,,’ comprendre ses chauffage. Il leur permet également de savoir comment relever leur compteur et de mieux
o £ factures d'énergie suivre leurs consommations d’énergie.
_3 3 Stand Energie v v Le stand propose des conseils en matiére d’économies domestiques (chauffage, électricité et 1 journée /
g 5 eau) avec une attention sur le confort et la santé des habitants (importance du renouvellement ou % journée
=] de l'air intérieur, vigilance en cas d’utilisation d’appareil de chauffage a chambre de combustion
89 ouverte, sources de pollution chimique, biologique et physique...). Il informe également sur les
w o isolants et la ventilation.
Des petits gestes pour économiser v v v L’atelier permet aux participants d’échanger avec I'animateur sur les différentes consommations | 2h30 5a15
_3 I'eau en eau au sein d’un logement et d’envisager différentes solutions pour rationaliser les
g consommations en eau avec un focus sur la réparation des fuites.
5 = Gestion de I'eau domestique, v v v L’atelier permet aux participants de mieux comprendre le montant de leurs factures d’eau, de 2h30 5a15
o % comprendre sa facture d'eau savoir comment relever leur compteur et de mieux suivre leurs consommations d’eau.
Les bases d’'une bonne isolation () v v v v L’atelier donne aux participants les clés de compréhension du fonctionnement de lisolation | Atelier : 3h00 | 5a 15
thermique et de sa bonne mise en ceuvre, son lien avec la ventilation et la gestion de 'humidité
dans le logement. Il leur fournit les informations nécessaires afin de mettre en ceuvre ou de suivre | Conférence : | Non limité
* leur chantier de rénovation énergétique. 2h00
[
&
S 1,2,3... Comment isoler son toit ? () v v v v L’atelier permet aux personnes engagées, ou souhaitant s'engager dans un projet de rénovation | Atelier : 3h00 | 5a 15
S énergétique de leur toiture a versant, d’acquérir les bases nécessaires a la bonne exécution de
% l'isolation des versants ou du plancher des combles. Caner@ s Ve e
5 Il apporte aux participants les bases techniques indispensables pour une mise en ceuvre 2h00
= adéquate ou pour le contrdle des travaux réalisés par un professionnel de l'isolation, en mettant
% I'accent sur les points cruciaux.
4 Découverte des isolants et de leurs () v v v v L'atelier se concentre sur les différents types d’isolants existants. Il les met en relation avec Atelier : 3n00 | 5a 15
T o usages adaptés leurs usages les plus adaptés, leurs limites et revient sur les notions thermiques essentielles
o % utiles a la compréhension de leur caractérisation. |l aborde également la notion des isolants
g E biosourcés et de leurs plus-values en rénovation. Conférence : | Non limité
20 Comprendre le fonctionnement d’un v v v Cet atelier a pour objectif de fournir aux participants les bases pour comprendre le fonctionnement | 2h30 5a15
S 5 chauffage central et de la et la bonne utilisation d’'un chauffage central et d’'une ventilation mécanique contrblée, systémes
E = ventilation hygiénique indispensables lors d’'une rénovation énergétique ambitieuse d’un logement.
9 8 Stand Isolation () v v Le stand propose de l'information et du conseil personnalisé sur lisolation et la ventilation des | 1 journée /
= logements. ou %z journée




