Des fiches d’information
de la série << La Santé et I'Habitat >>

Ces fiches thématiques abordent la
question de la pollution intérieure et de
la santé environnementale et proposent
des solutions pour s‘approprier les
problématiques et réduire son exposition
quotidienne. Un petit encart spécifique
fait le point entre la thématique et la
santé.
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Elles constituent un bon support
d'information pour toucher les ménages
(et en particulier, les publics fragilisés) :
elles présentent un texte limité et bien
illustré (dessin d'une maison polluée).
Elles sont destinées :

B aux familles qui se reconnaissent
au travers des textes et des
illustrations ;

I aux organismes-relais (sociétés de
logement, CPAS, administrations,
associations...) qui les diffusent a
leur tour.

Les fiches sont téléchargeables
gratuitement sur nos sites Internet.
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Une expertise reconnue

Depuis 2001, le projet Santé-Habitat
simplique dans différentes réflexions
stratégiques menées a l'‘échelle de la
Wallonie et des autorités fédérales en
matiére de santé environnementale.

Son expertise de la thématique et de la
vulgarisation des messages diffusés est

Pour nous joindre :

mise au service de divers organismes,
comités de pilotage et groupes de
travail. Ses chargés de projet participent
a des formations, colloques et séminaires
pour enrichir leur expertise de terrain
et participer a la prise de conscience
collective de lI'importance de la pollution
intérieure en matiére de santé publique.

rue de Montigny 29 - B-6000 Charleroi
Tél. : +32(0)71300 300 - Fax:+32(0)71509 678

sante-habitat@espace-environnement.be
www.sante-habitat.be
www.facebook.com/SanteHabitat
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Informer, Sensibilises, former
a@'la qualité de l'air intérieur
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Animé par Espace Environnement, le projet Santé-Habitat répond a vos ques-
tions relatives a I'art d’habiter : santé, confort et bien-étre dans les espaces de vie.

Il organise et soutient des actions de sensibilisation, de formation et de concertation
pour prévenir et remédier a la mauvaise qualité de l'air intérieur et promouvoir des maté-
riaux et techniques de construction plus respectueux de la santé et de I'environnement.



Information et conseils

Plusieurs outils sont a votre disposition
pour aborder et comprendre la question
du « bien habiter », appréhender les
sources de pollution intérieure et adopter
des comportements au quotidien pour
prévenir/réduire son exposition :

B Une permanence téléphonique
(accessible aux heures de bureau)
pour poser vos questions relatives
a la pollution intérieure et aux
matériaux de construction plus
respectueux de la santé et de
I'environnement.

B Des fiches thématiques détaillant
les polluants les plus courants
(moisissures, radon, amiante,....)
dans les espaces de vie au travers
de dessins explicites et de textes
abordables.

B Un site Internet dédié pour relayer
des informations pertinentes en

matiére de qualité de l'air intérieur
et de santé dans I'habitat.

Une page Facebook.

Un centre de documentation,
doté douvrages et de revues
thématiques, accessible sur RDV.
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Sensibilisation et formation

Animations

Sur mesure et adaptées aux contextes
particuliers de chaque demande.
Elles s'adressent aux citoyens, aux
professionnels de la santé et de l'action
sociale de premiere ligne, mais aussi aux
professionnels et futurs professionnels de
la construction..

Ateliers pratiques

Les ateliers pratiques (fabrication de
produits d'entretien, de peintures...)
favorisent les comportements

plus respectueux de la santé et de
I'environnement. lls sont l'occasion de
se réapproprier ses comportements de
consommation et de tester des alternatives
aux produits du commerce.

Un module de formation a destination
des professionnels de I'action sociale

Les professionnels (assistantes sociales,
aides-familiales, tuteurs énergie..) y
apprennent a repérer les sources de
pollution intérieure afin de conseiller leurs
bénéficiaires en matiere de remédiation,
tout particulierement les publics fragilisés
pour lesquels la question du bien-étre
dans son logement est souvent synonyme
de problemes de santé. Etablir une
relation de confiance et de sympathie est
propice a favoriser les changements de
comportement.

Un projet participatif : construire
ensemble des savoirs et des savoir-
faire a portée du plus grand nombre

Espace Environnement organise
régulierement des tables d'échanges de
savoirs et d'expériences sur différentes
matiéres liées a la Santé et I'Habitat. Elles
rassemblent, autour d'une thématique
santé-environnement, un panel de
professionnels issus du domaine de la
santé, scientifique, de l'action sociale,
du batiment et des pouvoirs publics.

Lobjectif est de cibler des messages
consensuels en application des principes
de précaution et de prévention et qui
permettront de proposer des conseils
pratiques a nos publics-cibles.

Le contenu des échanges nourrit la
réalisation des fiches de sensibilisation de
la série « La Santé et I'Habitat ».




