
SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DÉCEMBRE

MAI J UIN J UILLET AOÜT

J ANVIER FÉVRIER MARS AVRIL

MENUS DE LA SEMAINE

LUNDI : RISOTTO  AU FENOUIL

MARDI : SCAMPIS & GRENAILLES AU BEURRE

MERCREDI : BÛCHE ARDENNAISE ET PENNES AU CHOU

J EUDI : QUICHE AUX CAROTTES ET JEUNES POUSSES

VENDREDI : CONTRE- FILET  ET TOMATES GRILLÉES

SAMEDI : SAUMON AVEC SES PATATES AU FOUR 

DIMANCHE : ROTI  DE VEAU EN HABIT D’ÉPICES
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VENEZ DÉCOUVRIR, DANS 
VOTRE MAGASIN, TOUTE UNE 
GAMME DE PRODUITS ISSUS DU
COMMERCE ÉQUITABLE.
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DES GESTES CONCRETS
QUI PEUVENT ÊTRE RÉALISÉS

POUR TENDRE VERS UNE

ALIMENTATION PLUS DURABLE

      
MANGER UN REPAS VÉGÉTARIEN PAR SEMAINE       

PRÉVOIR SES MENUS POUR LA SEMAINE       J
ARDINER SELON SES POSSIBILITÉS

     
 PESER SES ALIMENTS POUR LIMITER LES SURPLUS

    PENSER AUX PRODUITS LOCAUX

    
     

   E
MPORTER L’EAU DU ROBINET DANS UNE GOURDE

     
     

     O
RGANISER UNE AUBERGE ESPAGNOLE

    
    

     
   A

FFI
CHER UN CALENDRIER DES PRODUITS DE SAISON

      
     P

ENSER AUX PRODUITS ÉQUITABLES

      CUISINER LES RESTES
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