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Je peux améliorer 
la qualité de l’air 
dans ma maison !

PL’eaudepluies’infiltrepar
lesfaçadesdégradées

PUnpoêleaupétrolenonraccordéàune
cheminéefonctionneencontinu

PUneouplusieurspersonne(s)
fume(nt)àl’intérieur

PJ’utiliseunelargegammede
produitsd’entretien

PLelingesècheàl’intérieur

PDestravauxdepeintureontétéprogrammés

PLafamilleestnombreuseet
comportedejeunesenfants

SIVOUSAVEZCOCHÉPLUSIEURSP,CETTEINFORMATION
PEUTVOUSINTÉRESSER!
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QUICONTACTER?

- Jecherchedesinformationssurlespolluants
intérieurs,lesmatériauxsains.Jecherchedes
coordonnéesd’organismesspécialisés
tEspaceEnvironnement:071.300.300
(permanencedulundiauvendredide9h30à12h30)
RuedeMontigny29
6000Charleroi
www.espace-environnement.be

tInter-EnvironnementWallonie:
www.sante-environnement.be

- Jecherchedesproduitsalternatifs
pourentretenirmamaison
tRéseauEco-consommation:071.300.301
(permanencedulundiauvendredide9h30à12h30
etde13h30à16h30)
BoulevarddeFontaine27
6000Charleroi
www.ecoconso.be

- Jecroisquemesproblèmesdesantésontliés
àlaprésencedepolluantsdansmamaison
tVotremédecingénéraliste
IlpeutcontacterEspaceEnvironnement
pourobtenirlescoordonnéesd’unservice
d’analysedesmilieuxintérieurs

- J’aimeraisbénéficierdesservicesd’uneaide
familialepourentretenirmamaison
tVotrecommune

- Jedésiresavoirs’ilexistedesaidespour
m’aideràaméliorermonlogement
tLesInfo-conseilsLogement:N°vert
delaRégionwallonne:0800-11901

AveclesoutienduMinistredelaSanté,de
l’Actionsocialeetdel’ÉgalitédesChances

Communiquez
cetteinformation

àvosvoisins!

lEntretenirlamaison
Unnettoyagerégulieravecunpeu
d’eauchaudeetdesdétergentsdoux
permetdegarderlamaisonpropreet

sanspoussière.L’évacuationrapidedes
déchetsménagersévitel’invasiondemou-

chesetdecafards.Etn’abusonspas
desproduitsjavellisés:

unehygièneexagérée
augmenteraitlerisquede

développerdesaller-
gieschezl’enfant.

lChoisirdesproduitsplussains
Lorsquenousdevonsaménagerunechambre
d’enfant,traiterunmeuble,nettoyerla
maison…,renseignons-nousauprèsd’asso-
ciationspoursavoirs’ilexistedesmatériaux,
dumobilieroudesproduitsplusrespec-
tueuxdelasantéetdel’environnement.

3.Pourlereste,faireappelàl’équipe!

Parfois,nousn’avonspaslescompétencesou
pasletempspouragirefficacement.N’hésitons
pasalorsàfaireappelàdesprofessionnelsquali-
fiéspourdiagnostiquerunproblèmed’humidité,
réparerunefuited’eau,réaliserl’entretiendes
appareilsdechauffage,entretenirlamaison…

4.Danstouslescas,aérerlamaison

Plaçonsdesgrillesdeventilationdansles
chambresetlesalon:ellesassurerontune
entréed’airfraispermanenteetlimitée.Dans
lacuisine,lasalledebains,labuanderieet
leWC,installonsdesextracteurspouréva-
cuerl’airhumideetpollué.Veillonsànepas
obturerlebasdesportesintérieurespourper-
mettrelacirculationdel’airentrelespièces.

Sinon,aéronslespiècesenouvrantlesfenêtres
1à2foisparjourpendant15minutes(pas
pluslongtempsenhiverpournepasrefroidirla
maison),etlorsd’activitésproduisantbeaucoup

d’humiditéoude
polluants.Évitons
d’ouvrirauxheures
depointeoud’ac-
tivitésindustrielles
etfermonsles
radiateurspendant
quenousaérons.



LESPOLLUANTSINTÉRIEURSETMASANTÉ
Lespolluantsprésentsdansl'airdelamaisonpeuventavoirde
nombreuxeffetssurnotresanté,depuisunesimplegêne(odeur,
fatigue,mauxdetête,irritationdelapeau...)jusqu'àl'aggravation
ouledéveloppementdemaladieschroniquescommelesallergies
oul'asthme.Leplombpeutêtreresponsabled'unretardde
développementchezl'enfant.Lafuméedetabac,l’amianteetle
radonsontcancérigènes.Chaqueannée,deshabitantsmeurent
dessuitesd’uneintoxicationaumonoxydedecarbone...

Lesjeunesenfantssontparticulièrementsensibles
auxpolluantsintérieurs.Etilsysonttrèsexposés

lorsqu’ilsexplorentlamaisonàquatrepattes,
mettentlesmainsetlesobjetsenbouche,

mangentlesécaillesdespeinturesdégradées
tombéessurlesol…Soyonsvigilants

danstousleurslieuxdevie!

L’AIRINTÉRIEURDELAMAISONPEUTCONTENIR
UNEGRANDEVARIETEDEPOLLUANTS*!

Certainsviennentdel’extérieur(gazd’échappement,particules,pesticides,pollen,
radon…)etpénètrentàl’intérieurparlesdéfautsd’étanchéitédubâtiment,
parlessystèmesdeventilationoulorsquenousouvronsdesfenêtres.

Laplupartsontproduitsdirectementdansla
maisonparleshabitantsetleursactivités,etpar
lebâtimentetseséquipements.Ainsi,desgazde
combustionsontémisparnotrerespirationetpar
lesappareilsdechauffagemalréglésounonraccordés
àunecheminée.Dessubstanceschimiquessedéga-
gentdespanneauxagglomérés,despeintures,du
mobilier,desproduitsd’entretien,delafuméede
tabac…Despesticidessontémisparlebois
traitéetparlesproduitscontrelesmous-
tiques,lesfourmis…Desallergènes

sontproduitsparlesacariens,lesmoisissures,lescafards,lechat…
Lesmaisonsanciennespeuventrenfermerdespein-
turesauplomboudescalorifugeagesenamiante.

L’humiditéascensionnelle,lesinfiltrationsd’eaudepluie,
l’excèsdevapeurd’eaudûauxdouchesfréquentes,au
séchagedulingeàl’intérieur…sontpropicesaudéve-
loppementde
moisissuressur
lesmursintérieurs
froids,malisolés.

Unemaisonsurpeu-
plée,peuentretenue
oupeuaéréepeut
contribueràaug-
menterlesconcen-
trationsdepolluants.

QUEFAIRE?
Ilestsouventfaciled’améliorerlaqualitédel’air
intérieurenmodifiantcertainsdenoscompor-
tements.Néanmoins,unbâtimentmoinsbien

conçu,dégradéoupeuadaptéàlafamillequi
l’habitedemanderaplusd’attentionde

lapartdeshabitants.Certainstravaux
d’assainissementpourrontêtrepris
enchargeparlepropriétaire.Chacun
metlamainàlapâteettoutlemondes’enportemieux!

1.D’abordchercheràmieuxconnaîtresonlogement

lRechercherlesindicesdepollution
L’âgedelamaisonpeutprésagerdelapré-

sencedeplomboud’amiante.Une
odeurdegazdecombustionou

uneflammeorangerévèlele
mauvaisfonctionnement

d’unappareildechauf-
fage.Labuéesurlesvitres,
legondolementdupapierpeint,des
tachesnoiressurlesmursfontsoup-
çonnerdesproblèmesd’humiditéetde
moisissures.L’inventairedesproduits
d’entretienpermetdedénicherles
produitschimiquesdangereux…

lContrôlerletauxd’humidité
etlatempératuredel’air
Untauxd’humiditécomprisentre40et70%et
unetempératurecompriseentre16et22°Csont

propicesàune
bonnequalité

del’airintérieur.
Pourcontrôlerces

paramètres,unhygro-
mètreetunthermo-
mètresontbienutiles.

2.Ensuite,essayerdemaîtriser
lessourcesdepolluants

lFairelesréparationsd’urgence
Mieuxvaut,parexemple,enleveroucouvriruneanciennepeinture

quis’écaille,réparerrapidementlesdégâtsd’unefuited’eau…Etsi
desmoisissuressesontdéveloppées,ilfautleséliminersanstarder.

lChangercertaineshabitudes
Renonçonsàfumeràl’intérieur,n’utilisonspaslechauffaged’appoint

encontinu,séchonslelingedansunlocalbienaéréoudanslejardin,ne
multiplionspaslenombred’animauxdomestiquesdanslamaison,préfé-

ronslesmoustiquairesauxinsecticides,évitonslesparfumsdemaison…

* LIRE LES AUTRES FICHES D’INFORMATION DE LA SÉRIE LA SANTÉ ET L’HABITAT


